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DES ATELIERS ¢

e

TOUTE L'ANNEE

Faites le plein d'astuces pour un
quotidien sain et écologique !

— Gratuit

— Sur inscription obligatoire :
https://www.linscription.com/pr
o/ateliers_zero_dechet-48900
— Enligne

JE LIMITE LE GASPILLAGE

ALIMENTAIRE

Pour découvrir des
techniques et astuces "“
permettant de limiter le
gaspillage alimentaire :
recettes de restes,

méthodes de conservation
des aliments...

JE PASSE AU LAVABLE

Pour remplacer les
textiles jetables par
des alternatives
réutilisables.

g 2 types d'ateliers
< e Textiles lavables
e Couches lavables

Pour découvrir comment
valoriser mes restes

de cuisine
et de jardin.

JE JARDINE AU NATUREL

Pour découvrir
comment utiliser au
jardin mes tailles de
haies, mes branches
et ma tonte.

Agenda et inscriptions :
dechets.rennesmetropole.ﬁ'

0 800 01 14 31 F=rak

JE REDUIS MES DECHETS

Pour dire stop au
pe ™ jetable et réduire

mes déchets

au quotidien.
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